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COC - Clube de Orientacao do Centro
Da floresta trazemos muitas histdrias para contar, mas ndo deixamos mais que algumas pegadas

Actividades da Escola de Orientagdo

O projecto Escola COC consiste no trabalho de divulgagao e desenvolvimento da pratica
da modalidade de Orientacdo juntos dos alunos que se destacam na Escola de Referéncia do
Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens e que demonstram capacidades e motivagdo para
evoluirem para uma vertente mais competitiva dessa modalidade, passando a pratica Federada
integrando o grupo de atletas do Clube de Orientag¢do do Centro.

Apos periodo de prética desportiva federada e de trabalho na Escola COC, pretende-se
que 0 seu processo evolutivo os leve a elevar os seus niveis de motivagéo pela procura de
melhor desempenho desportivo e que esse processo os faga integrar o0 GAR — Grupo de Alto
Rendimento.

Pretende-se com esta iniciativa fortalecer o protocolo estabelecido entre o Clube e as
instituicdes: Desporto Escolar — Escola de Referéncia do Agrupamento de Escolas Guilherme
Stephens, Agrupamento de Escolas de Pataias, Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus,
Agrupamento de Escolas Prof. Nery Capucho, Secundaria Calazans Duarte, Escola Secundaria
Pinhal do Rei e Escola Superior de Educagéo de Leiria.

Este protocolo pretende desenvolver na regido a pratica quantitativa e qualitativa da
modalidade de Orientagao.

Assenta num trabalho conjunto das varias Escolas da Regié@o e o Clube de Orientagéo
do Centro, ficando a Escola de Referéncia do Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens e a
Escola COC responsaveis pelos escaldes mais novos, infantis e iniciados e 0 GAR COC (Grupo
Alto Rendimento) responsavel pelos restantes escaldes, juvenis, juniores e seniores via Elite.

Esta segunda fase do projecto, ou se quisermos o segundo patamar deste projecto,
atribuimos o nome de “Pré GAR COC".

A Escola COC definiu como estratégia a preparagédo de um programa intensivo de
treinos semanais, durante os fins-de-semana, como complemento ao trabalho desenvolvido
durante a semana enquadrado na Escola de Referéncia do Agrupamento de Escolas Guilherme
Stephens, potenciando um melhor desenvolvimento das capacidades motoras basicas e técnicas
da modalidade de Orientac&o.

Os trabalhos ao fim de semana decorrerdo regularmente nas tardes de Sabado, no
periodo entre as 14h30 e as 17h30, complementado com sessdes de treino em regime de
estagio em fins-de-semana ou em periodos de férias escolares.

Para reforco da motivagdo para o treino e desenvolvimento social e relacional dos
jovens, alguns desses estagios ao fim de semana, serdo em regime de intercdmbio com outros
Clubes Nacionais, coincidindo na data com os intercadmbios dos Estagios do GAR, abrindo ponte
de ligagao entre o grupo de iniciagdo a modalidade e o grupo de competi¢do. Acreditamos que
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esta ligacdo serd factor acelerador da motivagéo para o treino e da vontade de melhoria
continua, que os levem a ambicionar saltar para 0 GAR.

Importa referir e destacar que este plano contara com a intervencao directa dos Pais de
alguns dos nossos jovens, que antes, durante e apés a actividade prestardo todo o seu apoio ao

Prof. Helder Ferreira.

Segue em quadro infra o plano de treinos proposto pela Escola COC.

Data Actividade
17 Out. Pedrogao
23 Out. Nazaré
30 Out. Prova em Brasfemes
06 Nov. Pataias
13 Nov. Pedreanes
20 Nov. Paredes
27 Nov. Pedrégao
04 Dez. Burinhosa
11 Dez. Estagio Pedrogéo
18 Dez. Vieira
22,23 e 24 Dez. Estagio
08 e 9 Jan. Prova em Coruche
15 Jan. Prova em Quiaios
22 Jan. Pataias
29 Jan. Estagio Pedreanes
05e 06 Fev. Prova em Folgosinho
12 Fev. Nazaré
19 Fev. Vieira
26 Fev. Estagio Tocha
05 a 08 Mar. Prova em Alter do Chéo
12 € 13 Mar. Prova em Arraiolos
19 Mar. Paredes
26 Mar. Pataias
02 Abr. Alto dos Picotos
9e 10 Abr. Prova em Moscoso/Salto
16 Abr. Vieira
23 Abr. Quiaios
30 Abr. Estagio Pedreanes
07 Mai. Pedrogao
14 Mai. Nazaré - Urbano
21 Mai. Vieira + Urbano
28 Mai. Quiaios
04 e 05 Jun. Prova em Leirosa
11 Jun. Nazaré + Urbano
18 € 19 Jun. Prova em Peniche
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25 Jun. Prova em Pedrogéo
Julho Estagio de Verdo
20 Ago. Sé&o Pedro de Moel
27 e 28 Ago. Prova no Alvao
03 Set. Vieira
10 Set. Paredes
17 e 18 Set. Prova em Alicante
24 Set. Pedreanes
01 Out. Burinhosa
08 Out. Pedrogao
15 Out. Pedreanes
22 Out. Vieira
29 e 30 Out. Absoluto - S&o P. Sul
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