CURRICULUM DESPORTIVO

Albano das Neves Jodo

Dados Pessoais

Nome: Albano das Neves Jodo
Data de Nascimento: 19.03.1959
Naturalidade: Malaposta -Arcos- Anadia
Estado Civil: Casado
Nacionalidade: Portuguesa
Residéncia: Rua do Colégio Nacional
3780 Anadia
Actividade Profissional: Director da Qualidade na Empresa Ibérica de Agueda,

desde 1993.

HabilitacGes Académicas

Bacharelato em Engenharia Mecanica pelo ISEC- Coimbra

1974/1975 - 1989/1990

Média Final de Curso: 12 ( Doze ) valores



HABILITACOES DESPORTIVAS

Praticante da Modalidade Atletismo desde o Ano 1975 até ao Ano 1991.
- 1975a1978 - Santa Clara Coimbra
- 1979 a 1987 - Clube Académico Malaposta
- 1988 a 1991 - Unido Desportiva Silveiro
Dirigente de Clube:
- 1979 a 1987 — Clube Académico da Malaposta
- Desde 2002 — Clube Orientacdo do Centro
Animador Desportivo do INATEL.:
- Desde 1987 — INATEL Aveiro
Treinador de Atletismo das Equipas seguintes:
- 1981 a 1987 - Clube Académico Malaposta
- 1988 a 1991 - Unido Desportiva do Silveiro
- 1991 a 2002 - CCD Outeiro de Baixo, CCD Recarddes , Casa
Povo Valongo Vouga e CCD Assempark e GD FN Pinto.
- 2002 a 2007 - CCD OQuteiro de Baixo, CCD Recardaes , Casa
Povo Valongo Vouga e CCD Avelas Cima
- Desde 2008 - Vaérios atletas de varios Clubes (CCD Recardaes,
Casa Povo Valongo Vouga e Adercus).
Treinador de Orientacdo das equipas seguintes:

B Clube Orientacdo do Centro e ainda de alguns atletas extra COC,
como do .COM e Ori Estarreja. Alguns deles campe@es Ibéricos,
campebes da Taca Latina e meritoria presenca em campeonatos da
Europa e do Mundo de juniores, seniores e veteranos.

Praticante da Modalidade Orientacdo:
- 1992 a 2000 - Desportivo Atlético Recardaes
- Desde 2000 — Clube Orienta¢do do Centro - Leiria
Membro da Comisséo técnica para as seleccGes na modalidade Orientacao:
- Epoca 2003 — Juniores
- Desde 2004 - Seniores

FORMACAO TECNICA:

ATLETISMO:
B Presenca em alguns coloquios/seminérios ligados ao Desporto
B Assinante de algumas revistas técnicas ligadas ao desporto em geral,
mas com maior incidéncia no Atletismo, BTT e Orientag&o.

ORIENTACAO:
B Curso de Organizadores de provas
W Cartografo nivel Il
B Curso treinadores nivel I



- Resultados e participacdes mais significativas:
ATLETISMO:

Campedo Nacional Estafetas INATEL

3° Classificado Campeonato Nacional de Juniores 1500 Metros
Participacdo em varias provas Internacionais

3’52 aos 1500 Metros

156" aos 800 Metros

ORIENTACAO: (A representar o DA Recarddes; Clube Orientacdo do
centro e a Selec¢do Nacional Portuguesa)

Tri Campedo Ibérico 1998/1999, 1999/2000 e 2004/2005.
8 vezes primeiro classificado no Ranking Nacional
Hexa Campedo Nacional na Distancia Classica
Tricampedo nacional distancia média
Tri campedo nacional distancia curta \ sprint
Bi Campedo Nacional Estafetas
Participacdo no Campeonato do Mundo de Veteranos em1996 (Espanha),
2003 (Noruega) e 2008 (Portugal)
15° Classificado nos 5 Dias Franca 1996/1997
12° Classificado nos 5 dias Franca 1998/1999
21° Classificado nos 5 dias Franca 2002 / 2003
11° Classificado nos 3 Dias da Bélgica 1997/1998
35° Classificado nos 5 Dias Bohemia — Rep. Checa 2004/2005.
19° Classificado no Campeonato de mundo de Veteranos 2008 na
vertente sprint.
B Participacdo, noutras provas Internacionais em Espanha, Holanda,
Suica e ltalia.



