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CTS - Comissão Técnica para as Selecções (O-Ped) 
 

CONVOCATÓRIA 
Selecção Nacional para o Campeonato Ibérico 2009 

 
1. Evento  
Local: Toledo, Espanha 

Data:  31 de Outubro e 1 de Novembro 
 

2. Atletas Convocados 
MASCULINOS Classes FEMININOS 

Nome Clube Nº FPO  Nome Clube Nº FPO 

Rafael Miguel Ori-Estarreja 4103 Juvenis 
1993 e depois 

Vera Alvarez CPOC 3237 
Luis Silva ADFA 4373 Rita Rodrigues Gafanhori 4142 
João Figueiredo CN Alvito 3299 Cadetes 

1991 e depois  
Isabel Sá GD4C 2864 

David Sayanda Gafanhori 3223 Ana Coradinho Gafanhori 4111 
Tiago Romão COC 2818 Juniores 

1989 e depois 
Joana Costa GD4C 2576 

Manuel Horta Gafanhori 4429 Mariana Moreira CPOC 3156 
Miguel Silva CPOC 2728 

Seniores 

Raquel Costa Gafanhori 2348 
Diogo Miguel Ori-Estarreja 1888 Patrícia Casalinho COC 3060 
Jorge Fortunato Ori-Estarreja 2816 Catarina Ruivo COC 3052 
Paulo Franco COC 1132 Maria Sá GD4C 2577 
Joaquim Sousa COC 1281 Veteranos I 

até 1974 
Paula Nóbrega OriMarão 2616 

Jorge Correia ADFA 4285 Susana Pontes CPOC 2503 
Armando Sousa ADFA 1682 Veteranos II 

até 1964 
Luísa Mateus COC 2129 

Manuel Luis CP Armada 1084 Helena Lopes CIMO 1524 
 
 

3. Processo de Selecção 
Como anunciado anteriormente pela CTS a convocatória para o Ibérico 2009 foi realizada 
por escolha directa, tendo como base a análise das provas anteriores da Taça de Portugal, 
de forma a escolher os atletas que melhor garantam a execução das estratégias definidas 
para a vitória colectiva nesta competição. 
 

4. Confirmação de Presença 
Solicita-se aos convocados a confirmação de presença para o DTN (dtn@fpo.pt / 
960236011) até dia 15 Outubro. 
 

Idades Campeonato Ibérico (em 31/12/2009): 
Juvenis com 16 anos ou menos 
Cadetes com 17 ou 18 anos 
Juniores com 19 ou 20 anos 
Veteranos I com 35 anos ou mais 
Veteranos II com 45 anos ou mais 
 
 
 

Com cordiais saudações desportivas, 
 

Comissão Técnica para as Selecções - Pedestre 
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