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BALANCO DA EPOCA DESPORTIVA 2008 / 2009

Quase a chegar ao fim da época desportiva 2008/2009 (oficialmente, sé faltam: o Troféu “.COM” a contar
para a Taca FPO Norte e a realizar em 18/07/2009; o Campeonato do Mundo de Orientacdo Pedestre e
Campeonato do Mundo de Ori-BTT. Em ambos os Campeonatos do Mundo - a decorrer em Agosto - vao estar
atletas do COC), é altura de fazer o Balango, no que ao COC diz respeito.

De acordo com os dados disponiveis a data, pode afirmar-se que, em termos de resultados desportivos,
esta foi a melhor época de sempre do COC, principalmente pela qualidade dos titulos alcancados, mas também

em termos quantitativos.

TITULOS INDIVIDUAIS

Nome Titulo Disciplina Escalao
Inés Domingues Camped Nacional Distancia Média Ori-Pedestre Iniciada Fem
Anabela Vieito Campead Nacional Distancia Média Ori-Pedestre D 40
Luisa Mateus Camped Nacional Distancia Média Ori-Pedestre D45
Albano Jodo Campedo Nacional Distancia Média Ori-Pedestre H50
Isabel Monteiro Campead Nacional Distancia Média Ori-Pedestre D50
Maria Palmira Camped Nacional Distancia Longa Ori-Pedestre D45
Albano Jodo Campedo Nacional Distancia Longa Ori-Pedestre H50
Isabel Monteiro Camped Nacional Distancia Longa Ori-Pedestre D50
Anabela Vieito Camped Nacional Sprint Ori-Pedestre D40
Maria Palmira Campea Nacional Sprint Ori-Pedestre D45
Albano Jodo Campedo Nacional Sprint Ori-Pedestre H50
Tiago Romdo Campedo Nacional Absoluto Ori-Pedestre HE
Tiago Romao Vencedor da Taga de Portugal Ori-Pedestre HE
Luisa Mateus Vencedor da Taga de Portugal Ori-Pedestre D45
Albano Jodo Vencedor da Taga de Portugal Ori-Pedestre H50
Isabel Monteiro Vencedor da Taga de Portugal Ori-Pedestre D50
Guilherme Marques Campedo Nacional Distancia Média Ori-BTT H20
Daniel Marques Campedo Nacional Distancia Média Ori-BTT HE
Luis Tenreiro Campedo Nacional Distancia Média Ori-BTT H40
Daniel Marques Campedo Nacional Distancia Longa Ori-BTT HE
Luisa Mateus Camped Nacional Distancia Longa Ori-BTT D45
Albano Jodo Campedo Nacional Distancia Longa Ori-BTT H50
Joel Morgado Campedo Nacional Sprint Ori-BTT HE
Pedro Serralheiro Campedo Nacional Sprint Ori-BTT H40
Daniel Marques Vencedor da Taga de Portugal Ori-BTT HE
Guilherme Marques Vencedor da Taga de Portugal Ori-BTT H20
Pedro Serralheiro Vencedor da Taga de Portugal Ori-BTT H40
Luisa Mateus Vencedor da Taga de Portugal Ori-BTT D45
Joaquim Sousa Campedo Ibérico Distancia Média Ori-Pedestre VetM1
Luisa Mateus Campea lbérica Distancia Longa Ori-Pedestre VetF2
Joaquim Sousa Campedo Ibérico Distancia Longa Ori-Pedestre VetM1
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TITULOS INDIVIDUAIS (continuagio)

Nome Titulo Disciplina Escalao
Anabela Vieito Campea Ibérica Distancia Longa Ori-Pedestre VetF1l
Joaquim Sousa Campeado lIbérico Sprint Ori-Pedestre VetM1

Luisa Mateus Campea lIbérica Sprint Ori-Pedestre VetF2
Daniel Marques Campeado lbérico Distancia Longa Ori-BTT HE
Guilherme Marques Campeado lbérico Distancia Média Ori-BTT H20
Daniel Marques Campeado lbérico Distancia Média Ori-BTT HE
TITULOS COLECTIVOS
Titulo Disciplina Atletas Escalao

Clube Campedo Nacional Distancia Média

Ori-Pedestre

P. Franco+]. Sousa+André R.

Seniores Masc

Clube Campedo Nacional Distancia Média

Ori-Pedestre

Patricia C.+Catarina R.+Andreia S.

Seniores Fem

Clube Campedo Nacional Distancia Longa

Ori-Pedestre

T. Romao+Gildo S.+P. Franco

Seniores Masc

Clube Campedo Nacional Distancia Longa

Ori-Pedestre

Patricia C.+Catarina R.+Andreia S.

Seniores Fem

Clube Campedo Nacional Distancia Longa Ori-Pedestre | Luisa M.+Isabel M.+Palmira J. Vet F2
Clube Campedo Nacional Sprint Ori-Pedestre | Anabela V.+Isabel O.+Célia F. Vet F1
Clube Campedo Nacional Sprint Ori-Pedestre | Luisa M.+Isabel M.+Palmira J. Vet F2
Clube Campedo Nacional Sprint Ori-Pedestre | Albano J.+Madrio S.+Manuel D. Vet M2
Clube Campedo Nacional Absoluto Ori-Pedestre | T.Romao+P.Franco+J.Sousa+Gildo S.+Albano J. Masculinos

Clube Campedo Nacional Estafetas

Ori-Pedestre

T. Romado+Celso M.+J. Sousa

Seniores Masc

Clube Campedo Nacional Estafetas

Ori-Pedestre

Patricia C.+Catarina R.+Andreia S.

Seniores Fem

Clube Campedo Nacional Estafetas Ori-Pedestre | Jorge S.+L. Tenreiro+Jorge O. Vet M1
Clube Campedo Nacional Estafetas Ori-Pedestre | Luisa M.+Isabel M.+Palmira J. Vet F2
Clube Campedo Nacional Taga Portugal Ori-Pedestre | ----- Geral

Clube Campedo Nacional Distancia Média | Ori-BTT Daniel M.+P. Alipio+Joel M. Seniores Masc
Clube Campedo Nacional Distancia Longa Ori-BTT Daniel M.+Joel M.+L. Pires Seniores Masc
Clube Campedo Nacional Sprint Ori-BTT P. Serralheiro+L. Tenreiro+N. Neves Vet M1

Clube Campedo Nacional Sprint Ori-BTT P. Alipio+Joel M.+L. Pires Seniores Masc
Clube Campeado Nacional Taga Portugal Ori-BTT | ----- Geral

Clube Campedo Nacional Estafetas Ori-BTT Daniel M.+P. Alipio+Joel M. Seniores Masc
Clube Campedo Nacional Estafetas Ori-BTT Luisa M.+Marisa B.+Anabela V. Seniores Fem
Clube Campedo Nacional Estafetas Ori-BTT N. Ferreira+Guilherme M.+P. Neves Juniores Masc

ATLETAS DO COC QUE REPRESENTARAM PORTUGAL NA EPOCA 2008/2009

ORI-PEDESTRE

CAMPEONATO IBERICO

Luisa Mateus

Joaquim Sousa

Anabela Vieito

Celso Moiteiro

Patricia Casalinho

Tiago Romao

Catarina Ruivo

Andreia Silva

TAGA DOS PAISES LATINOS

Tiago Romao

Catarina Ruivo

CAMPEONATO DO MUNDO DE JUNIORES

Tiago Romao

CAMPEONATO DO MUNDO

Tiago Romao




ATLETAS DO COC QUE REPRESENTARAM PORTUGAL NA EPOCA 2008/2009 (continuag3o)
ORI-BTT
CAMPEONATO IBERICO

Guilherme Marques

Daniel Marques

Joel Morgado

Paulo Alipio
CAMPEONATO DA EUROPA

Daniel Marques

Paulo Alipio

Guilherme Marques

Joel Morgado
CAMPEONATO DO MUNDO

Daniel Marques

Paulo Alipio
Passamos a listar a compilacdo destes resultados:
Titulos Epoca 2007/2008 Epoca 2008/2009
Campedes Nacionais Individuais 20 (13 Ori-Pedestre + 7 Ori-BTT) 21 (13 Ori-Pedestre + 8 Ori-BTT)
Campedes Ibéricos 1 (Ori-BTT) 9 (6 Ori-Pedestre + 3 Ori-BTT)
Campedes Taga Portugal Individuais 10 (6 Ori-Pedestre + 4 Ori-BTT) 8 (4 Ori-Pedestre + 4 Ori-BTT)
Campedes Nacionais por Equipas 11 (8 Ori-Pedestre + 3 Ori-BTT) 13 (9 Ori-Pedestre + 4 Ori-BTT)
Campedes de Estafetas 1 (Ori-Pedestre) 7 (4 Ori-Pedestre + 3 Ori-BTT)
Campedes Taga Portugal por Equipas 2 (1 Ori-Pedestre + 1 Ori-BTT) 2 (1 Ori-Pedestre + 1 Ori-BTT)
Total 45 60
N de Internacionaliza¢des 28 (15 Ori-Pedestre + 13 Ori-BTT) 21 (11 Ori-Pedestre + 10 Ori-BTT)

Em destaque, ha a referir:
Individualmente

- O Tiago Romao, que, ainda com idade junior, obteve novamente o titulo de Campedo Absoluto de Ori-
Pedestre (bicampedo), a que juntou o titulo da Taga de Portugal (vencedor do Ranking Nacional) no escaldo HE.
De referir ainda a excelente presta¢do internacional ao servigco da Selec¢ao Portuguesa, com a obten¢do do 14¢
lugar na prova de Sprint do Campeonato do Mundo de Juniores e do 392 lugar na Final A de Distancia Média deste
mesmo campeonato. Contribuiu ainda para o 122 lugar da equipa Portuguesa na prova de Estafetas, também
neste mesmo Campeonato do Mundo de Juniores. Vamos estar atentos a sua prestacdo no Campeonato do
Mundo, a realizar em Agosto, na Hungria;

- O Daniel Marques, que actualmente é o N2 23 do Mundo no escaldo HE em Ori-BTT, Ranking da
International Orienteering Federation (IOF). Ele foi o vencedor da Taca de Portugal, com uma supremacia
surpreendente, e teve prestacdes notaveis nas varias provas internacionais em que participou, incluindo a prova
mais emblematica no mundo da modalidade de Ori-BTT, os “5 dias de Pilzen” (Republica Checa ), na qual obteve o
392 Jugar na vertente Sprint e o 82 lugar geral final. De referir ainda a sua boa presta¢cdo no Campeonato da Europa
de Ori-BTT, com a obtenc¢do do 172 lugar no Sprint, 242 na Distancia Média e 282 na Distancia Longa. Contribuiu,
juntamente com outros dois atletas do COC, Paulo Alipio e Joel Morgado, para o 102 lugar na prova de Estafetas
deste mesmo Campeonato. Vamos estar tentos a sua prestacdo, e a do Paulo Alipio, no Campeonato do Mundo a
realizar em Agosto, em Israel;
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- Os 9 Titulos de Campedes Ibéricos alcancados por atletas do COC, sendo 6 na vertente Ori-Pedestre e 3
na vertente Ori-BTT. Aqui Joaquim Sousa foi tricampedo, e Daniel Marques e a sua mae, Luisa Mateus, foram
bicampedes;

- Os 4 titulos de Campedo Nacional de Albano Jodo, sendo 3 deles na vertente Ori-Pedestre e 1 na
vertente Ori-BTT. Anabela Vieito, Luisa Mateus, Isabel Monteiro, Maria Palmira e Daniel Marques, obtiveram 2
titulos cada um;

- A Luisa Mateus venceu a Taga de Portugal, tanto na vertente Ori-Pedestre como na vertente Ori-BTT;

- A Luisa Mateus e o Joel Morgado contribuiram, com o seu desempenho, para 4 vitdrias colectivas do
COC em Campeonatos Nacionais. Com o contributo para 3 vitdrias colectivas tivemos: Paulo Franco, Joaquim
Sousa, Patricia Casalinho, Andreia Silva, Catarina Ruivo, Tiago Romao, Isabel Monteiro, Maria Palmira, Daniel
Marques e Paulo Alipio. Com contributo para 2 vitdrias colectivas tivemos: Gildo Silva, Anabela Vieito, Albano
Jodo, Luis Tenreiro e Luis Pires;

- Tiago Romado, Daniel Marques e Paulo Alipio obtiveram 3 internacionalizacdes cada um. Patricia
Casalinho, Guilherme Marques e Joel Morgado obtiveram 2.

Colectivamente

- O Titulo Colectivo de Campedes Absolutos masculinos em Ori-Pedestre, que foi alcangado pela primeira
vez pelo nosso clube. Este Campeonato nao se realiza na vertente Ori-BTT;

- As vitdrias nas Estafetas, tanto em Ori-Pedestre como em Ori-BTT, nos escaldes de Seniores Masculinos
e Seniores Femininos. Este é, certamente, um caso inédito na Orientacdo em Portugal e dificilmente serd
igualado;

- Os Seniores Masculinos em Ori-BTT obtiveram o pleno dos Titulos Colectivos (Sprint, Distancia Média,
Distancia Longa e Estafetas (Tetra-Campedes);

- Tricampedes Colectivos nos escaldes de Ori-Pedestres Seniores Masculinos (Distancia Média, Distancia
Longa e Estafetas), Seniores Femininos (Distancia Média, Distancia Longa e Estafetas) e Veteranos Femininos Il
(Distancia Longa, Sprint e Estafetas);

- O revalidar dos Titulos de Campedo por Equipas da Taga de Portugal tanto em Ori-Pedestre, como em
Ori-BTT (vencedores do Ranking Nacional Colectivo).

Geral

- De realgar o bom trabalho realizado pela nossa Sec¢ao de Formacgao, na vertente Ori-Pedestre, da qual ja
é comum ver mais de 10 jovens do nosso Clube a participar nas provas da Taga de Portugal. O caminho para o
futuro e para o sucesso é este;

- Realce também para a criacdo do Grupo de Alto Rendimento (GAR), com a realizagdo de varios estagios
ao longo da época, que foram e sdo muito proveitosos para a formacdo e evolugdo dos nossos atletas jovens e
seniores. Pensamos, inclusive, que este trabalho ja teve repercussdo em algumas vitdrias individuais e colectivas
desta época. Este é um trabalho de médio longo/prazo, pelo que estamos confiantes que o futuro irad ser ainda
mais risonho;

- Por ultimo, ao nivel da organizacdo de provas, ha a destacar a organizacdo irrepreensivel do nosso Clube
no Xl Meeting de Orientacdao do Centro, em Pataias, a contar para o Ranking Mundial e Taca de Portugal, e o XI
Grande Prémio RA4, na Praia da Vieira, a contar para a Taga FPO Norte.



Conclusao

Pelas constata¢cdes antes mencionadas, podemos afirmar que esta Epoca que agora termina, em termos
de resultados desportivos, foi a melhor época de sempre do COC, isto tendo em conta quer a quantidade, quer a
qualidade dos Titulos alcangados. A juntar a isto, tivemos a excelente prestacdo dos nossos atletas a nivel
Internacional.

Merecem ainda uma palavra de apreco e agradecimento todos os nossos atletas, principalmente aqueles
aqui ndo nomeados, directores, treinadores, técnicos, cartégrafos, familiares e todos os outros que directa ou
indirectamente colaboram ou trabalham connosco, tornando o nosso clube, COC - Clube de Orienta¢do do
Centro, numa referéncia do desporto a nivel Nacional.

Esta foi mais uma Epoca Desportiva em que todos atletas, sécios e amigos do COC tém inlimeras razdes
para se sentirem orgulhosos de pertencer a este grande clube, pois, a cada época que passa, se vé reforcada a sua
grandeza em termos desportivos, recreativos, sociais e até culturais.

Bem-haja e VIVA O COC!
Leiria, 13 de Julho de 2009

A Direcgao do COC



