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@C - Departamento de Formacdo e Treino

Cada um dos itens seguintes pretende recolher dados sobre véarios aspectos do comportamento do praticante de
orientacdo pedestre em competicao.

Este estudo tem como principal objectivo contribuir para o aperfeigoamento dos métodos de ensino e treino da
orientagao.

Assim, se estiver de acordo em colaborar, tente lembrar-se das 3 ultimas provas de Orientacio Pedestre em que
participou e avalie o seu nivel (com uma X) em cada uma das seguintes situacaoes.

Responda a todos os itens mesmo que ndo tenha bem a certeza. A sua resposta honesta é importante para o sucesso
do estudo.

NIVEL
BOM MEDIO BAIXO NAogggggggo A
1- CONCENTRACAO/ ESTADO EMOCIONAL ANTES DA PARTIDA
2- LEITURA DO MAPA EM CORRIDA
3- PLANEAMENTO/ESCOLHA DO ITINERARIO A SEGUIR
4- SENTIDO DE DISTANCIA/ AVALIACAO DE DISTANCIAS
5- SENTIDO DE DIRECCAO
6- ATAQUE AOS POSTOS/ ESCOLHA DOS PONTOS DE ATAQUE
7- OBSERVACAO DO TERRENO NA AREA DO CONTROLO
8- SAIDA DO CONTROLO
9- LEITURA SUMARIA DO MAPA
10- LEITURA DETALHADA DO MAPA
11- UTILIZACAO DA BUSSOLA - ORIENTACAO FINA
12- UTILIZACAO DA BUSSOLA - ORIENTACAO SUMARIA
13- MEMORIZACAO: MAPA/ TERRENO
14- COMPREENSAO DA SINALETICA
15- INTERPRETACAO DO TERRENO
16- CONFIRMACAO DE DETALHES
17- INDEPENDENCIA EM RELACAO AOS OUTROS ATLETAS
18- AUTO-CONTROLO APOS TER COMETIDO UM ERRO
19- CONCENTRACAO DURANTE O PERCURSO
20- ADAPTACAO DA VELOCIDADE/ RITMO DE CORRIDA EM
FUNCAO DA DIFICULDADE DO TERRENO
21- CONDICAO FISICA
O questionario ¢ an6nimo. Apenas lhe pedimos os seguintes dados :
Sexo: . Escaldo: . Objectivo principal: COMPETICAO: L] ou RECREACAO/ LAZER: []

NOTA- as respostas serdo analisadas e os resultados/ conclusdes publicados no site do COC.
Entregue/Envie o questionario depois de preenchido a direc¢ido do COC.

OBRIGADO PELA COLABORACAO.




