
Cl. Nome Clube Tempo Pontos Cl. Nome Clube Tempo Pontos

1 Tiago Leal U.Porto 01:36:03 125,00 1 Vera Alvarez NOVA 01:32:54 125,00 U.Porto

2 Alfredo Gualdino AAUE 01:51:23 107,79 2 Ana Carolina Delgado U.Porto 01:40:03 116,07 Cl. Esc Nome Atleta

3 Daniel Catarino AAUBI 01:57:55 101,82 3 Joana Fernandes AAUM 01:50:37 104,98 1 CNU A Tiago Leal

Tiago Cruz IPLeiria dnf 25,00 4 Inês Aires IPLeiria 02:10:29 89,00 2 CNU A Carolina Delgado

2 CNU B Maria Bernardino

Cl. Nome Clube Tempo Pontos Cl. Nome Clube Tempo Pontos AAUE

1 Domingos Martins AAUE 01:25:51 100,00 1 Inês Pinto AAUE 01:21:30 100,00 Cl. Esc Nome Atleta

2 José Loureiro AAUM 01:37:02 88,47 2 Maria Bernardino U.Porto 01:38:08 83,05 2 CNU A Alfredo Gualdino

3 Joaquim Santos AAUM 02:09:35 66,25 3 Ana Luisa Pinheiro U.Porto 01:52:15 72,61 1 CNU B Domingos Martins

4 Pedro Fortes AAUM 02:16:52 62,73 4 Ana Sofia Castanheiro AAUM 02:04:25 65,51 1 CNU B Inês Pinto

5 Daniel Reto AAUE 02:37:23 54,55 5 Filipa Caçador IPLeiria 02:59:00 45,53

Fabio Gomes AAUM mp 25,00 AAUM

João Pontes U.Porto dnf 25,00 Cl. Esc Nome Atleta

Elton Eira IPLeiria dnf 25,00 3 CNU A Joana Fernandes

2 CNU B José Loureiro

3 CNU B Joaquim Santos

Cl. Nome Clube Tempo Pontos Cl. Nome Clube Tempo Pontos

1 Nelson Pinto IPP 01:27:21 75,00 1 Diana Silva IPSantarém 01:24:40 75,00 IPLeiria

2 Bruno Ferreira AAUM 02:12:11 49,56 Cl. Esc Nome Atleta

3 Duarte Duarte AAUM 02:16:46 47,90 4 CNU A Ines Aires

4 Hélder Gonçalves AAUM 02:21:10 46,41 5 CNU A Tiago Cruz

5 Miguel Guerra IPSantarém 02:58:59 36,60 6 CNU B Elton Eira

6 Sérgio Reis AEFMH 03:13:42 44,32

Cl. Nome Clube Cl Escalão Escalão Cl. Nome Clube Cl Escalão Escalão

1 Tiago Leal U.Porto 1 CNU A 1 Vera Alvarez NOVA 1 CNU A

2 Alfredo Gualdino AAUE 2 CNU A 2 Ana Carolina Delgado U.Porto 2 CNU A

3 Daniel Catarino AAUBI 3 CNU A 3 Joana Fernandes AAUM 3 CNU A

4 Domingos Martins AAUE 1 CNU B 4 Inês Aires IPLeiria 4 CNU A

5 José Loureiro AAUM 2 CNU B 5 Inês Pinto AAUE 1 CNU B

6 Joaquim Santos AAUM 3 CNU B 6 Maria Bernardino U.Porto 2 CNU B

7 Pedro Fortes AAUM 4 CNU B 7 Ana Luisa Pinheiro U.Porto 3 CNU B

8 Daniel Reto AAUE 5 CNU B 8 Ana Sofia Castanheiro AAUM 4 CNU B

9 Nelson Pinto IPP 1 CNU C 9 Filipa Caçador IPLeiria 5 CNU B

10 Bruno Ferreira AAUM 2 CNU C 10 Diana Silva IPSantarém 1 CNU C

11 Duarte Duarte AAUM 3 CNU C

12 Miguel Guerra IPSantarém 4 CNU C

13 Hélder Gonçalves AAUM 5 CNU C

14 Sérgio Reis AEFMH 6 CNU C

Tiago Cruz IPLeiria 4 CNU A

Fabio Gomes AAUM 6 CNU B

Elton Eira IPLeiria 6 CNU B

João Pontes U.Porto 6 CNU B

Pont Ind

88,47
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259,70
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Pont Ind

Pont Ind
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Masculinos

CNU MASC A - HE
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COLETIVO
Femininos

CNU FEM A - DE
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CNU MASC B - H21A

Classificação Final

CNU Masculino

Classificação Final

CNU Feminino

CNU MASC C - H21B CNU FEM C - D21B


