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Stno Name Class Club Time Points Pos nc Final
3156 Mariana Moreira DE CPOC 28:19 1000 1 FINAL A
3060 Patricia Casalinho DE COC 30:05 941 2 FINAL A
2348 Raquel Costa DE Individual POR Fed 31:22 903 3 FINAL A
2503 Susana Pontes D35 COC 31:44 892 4 FINAL A
4142 Rita Rodrigues DE GafanhOri 32:22 875 5 FINAL A
3237 Vera Alvarez DE CPOC 33:15 852 6 FINAL A
4112 Inês Pinto DE GafanhOri 33:23 848 7 FINAL A
4515 Beatriz Moreira D20 CPOC 34:43 816 8 FINAL A
3052 Catarina Ruivo DE COC 34:45 815 9 FINAL A
5661 Magalie Mendes DE COC 35:04 808 10 FINAL A
3479 Carolina Delgado DE GD4C 36:28 777 11 FINAL A
1629 Emília Silveira D35 CN Alvito 36:37 773 12 FINAL A
4313 Joana Fernandes D20 .COM 39:31 717 13 FINAL A
3157 Liliana Oliveira DE GD4C 39:59 708 14 FINAL A
3895 Isabel Gonçalves D35 Ori-Estarreja 40:00 708 15 FINAL A
3799 Tânia Covas Costa D35 .COM 40:19 702 16 FINAL A
5533 Beatriz Sanguino D16 CPOC 40:42 696 17 FINAL A
2022 Paula Serra Campos D35 .COM 41:56 675 18 FINAL A
3467 Helena Sousa D35 OriMarão 43:18 654 19 FINAL A
4060 Elisabete Dinis D35 Ginásio 43:43 648 20 FINAL A
2849 Alexandra Coelho D45 GD4C 44:05 642 21 FINAL A
4986 Inês Gonçalves D20 Ori-Estarreja 44:55 630 22 FINAL A
2749 Daniela Alves D21A ADC 44:58 630 23 FINAL A
2490 Céu Costa DE GD4C 45:04 628 24 FINAL A
4277 Inês Alves D20 GD4C 45:25 623 25 FINAL A
1126 Teresa Marques D35 AFAP 45:30 622 26 FINAL A
2587 Sandra Rodrigues D21A ADFA 46:04 615 27 FINAL A
1554 Ana Porta Nova D21A CPOC 46:19 611 28 FINAL A
1006 Cristina Santos D35 GafanhOri 47:05 601 29 FINAL A
5634 Carolina Caroço D16 ADFA 48:15 587 30

5554 Helena Vilela D18 CPOC 48:29 584 31

5307 Manuela Marques D35 .COM 48:56 579 32

4895 Alda Marcelo D35 Ginásio 49:55 567 33

2410 Margarida Rocha D55 GD4C 49:57 567 34

3054 Inês Domingues D20 COC 50:32 560 35

5749 Anabela Correia D21A ADFA 50:42 559 36

2574 Ana Casal D40 Ori-Estarreja 51:12 553 37

3519 Albertina Sá DE ADFA 51:47 547 38

5485 Ana Catarina Andrade D18 Ori-Estarreja 51:55 545 39

1018 Isilda Santos D35 AFAP 52:06 544 40

1640 Fernanda Ferreira D55 DA Recardães 52:43 537 41

4935 Raquel Martins D16 TST 53:04 534 42

2497 Aida Correia D50 GD4C 53:31 529 43

5123 Cathy Dawson D50 GafanhOri 53:38 528 44 X

127 Ana Belen Pérez D35 El Imperdible 54:20 521 45 X

3975 Helena Lima D16 OriMarão 54:45 517 46

5227 Daniela Pires D18 ADFA 54:53 516 47

2174 Paula Rodrigues D45 CMo Funchal 55:23 511 48

5805 Beatriz Margarido D16 ADFA 55:52 507 49

5745 Luísa Pinheiro D18 .COM 56:07 505 50

4923 Nina Roothans D18 CN Alvito 57:08 496 51 X

5762 Isabel Oliveira D21B Ori-Estarreja 57:14 495 52
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3315 Adelindina Lopes DE COC 57:42 491 53

5785 Rita Raimundo D16 ADFA 57:46 490 54

4901 Carla Amorim D21A Ginásio 58:21 485 55

5443 Filipa Castro D16 .COM 58:44 482 56

1346 Fátima Saraiva D35 DA Recardães 59:03 480 57

5525 Tânia Cunha D21B COAAL 1:00:20 469 58

5839 Eduarda Moreira D16 ADC 1:00:43 466 59

5696 Ana Casaca D21B GDU Azoia 1:00:48 466 60

5665 Patrícia Romão D16 ADFA 1:01:35 460 61

3890 Claudia Figueiredo D45 GD4C 1:04:04 442 62

5138 Joana Marques D16 Ori-Estarreja 1:04:13 441 63

1524 Helena Lopes D50 CIMO 1:04:53 436 64

4078 Ana Pinto D21A CIMO 1:05:14 434 65

1092 Alice Silva D45 ADFA 1:05:31 432 66

2411 Jerónima Rocha D50 GD4C 1:08:33 413 67

2379 Hermínia Tavares D60 Natura 1:11:29 396 68

4730 Assunção Almeida D50 GafanhOri 1:16:25 371 69

5695 Luísa Gaboleiro D50 GDU Azoia 1:16:30 370 70

5686 Sinikka Ovaskainen D60 GafanhOri 1:19:16 357 71

3510 L R Gouveia D21B A Montanha 1:21:57 346 72

5635 Sofia Claudino D18 ADFA 1:25:08 333 73

4604 Sandra Marcolino D21B GD4C 1:27:57 322 74

5499 Alice Moreira D21A Ginásio 1:31:00 311 75

5549 Ana Ferreira D21A Ginásio 1:37:42 290 76

5857 Diana Moreira D21A DA Recardães 1:40:19 282 77

5293 Amélia Gonçalves D50 CLAC 2:13:06 213 78


