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COMO CHEGAR

O concelho de Pombal está localizado 
no centro litoral do país, repartido por 17 
freguesias, com uma área geográfica de 
626,23 km2, confrontando com os concelhos 
de Ansião, Alvaiázere, Ourém, Leiria, Soure e 
Figueira da Foz.
Está situado num eixo de confluência das 
principais vias rodoviárias do país, sendo 
atravessado no eixo norte-sul pela A1, A17, 
IC2 e no eixo este-oeste pelo IC8. A nível fer-
roviário, o concelho é abrangido pela Linha 
do Norte e pela Linha do Oeste.
A cidade de Pombal (sede do concelho) en-
contra-se a cerca de 150 km das cidades de 
Lisboa e Porto, a 33 km de Coimbra, a 26 km 
de Leiria e a 30 km da Figueira da Foz. 
Para circular na cidade de Pombal poderá 
utilizar as linhas do PomBus, os mini-auto-
carros municipais, que asseguram as princi-
pais ligações urbanas da cidade.

Um concelho 
do mar à serra
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A CIDADE

A cidade de Pombal deve a sua formação à cons-
trução do castelo, uma das estruturas militares 
melhor preservadas do país, no morro cimeiro 
à malha urbana, sendo visíveis alguns dos seus 
elementos históricos, como a zona antiga, es-
praiada numa das encostas adjacentes.
A sua excelente localização geográfica, bem como 
a existência de variadas vias de comunicação, 
permitiram que a cidade se desenvolvesse rapi-
damente, transformando-se assim numa das ci-
dades com os maiores índices de crescimento da 
zona centro do país, possuindo um vasto patri-
mónio histórico e cultural, com belezas naturais 
e paisagísticas únicas, onde o rural e o urbano se 
cruzam de forma equilibrada.
A cidade é atravessada pelo rio Arunca com al-
gumas zonas frondosas e prazenteiras para 
passear à beira rio, ligando um vasto conjunto de 
infra-estruturas, desde a zona desportiva, biblio-
teca, até à central de camionagem e à estação 
de comboios.

Pombal
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Edificado no ano de 1161, por Gual-
dim Pais, Mestre da Ordem do Tem-
plo, integrou um conjunto de praças 
militares destinadas a defender 
Coimbra. Ampliado no reinado de  
D. Sancho I, voltou a ser objecto  
de cuidado régio no reinado de  
D. Manuel I, beneficiando de melho-
rias estruturais e de obras de re-
construção nas muralhas, das quais 
se destaca a abertura da nova porta 
principal, aberta na muralha dirigida 
para poente e uma graciosa janela 
de linhas manuelinas. Estas pro-
fundas alterações deturparam as 

características de imponente balu-
arte militar, chegando a ser residên-
cia dos alcaides-mores de Pombal. 
 Aquando da 3ª Invasão Francesa, 
em 1811, foi devastado pelas tro-
pas francesas sendo novamente 
recuperado e reconstruído em 1940, 
onde foram encontradas algumas 
moedas da época romana. Tem vin-
do a sofrer obras de requalificação, 
tendo passado a dispor de uma ca-
fetaria com vista sobre a cidade e de 
um palco para actividades culturais 
ao ar livre.

Castelo de Pombal

A VISITAR

Informações: Tel.: 236 210 540
GPS: N 39° 54’ 49.93’’  W 8° 37’ 28.13’’



.04

Situada em pleno coração da cidade, esta praça, 
outrora denominada como Praça do Comércio, 
deve o seu nome ao Grande Estadista, Sebastião 
José de Carvalho e Melo que, entre 1777 e 1782, 
aqui viveu os seus últimos anos de vida. Durante 
séculos foi o centro social, económico e adminis-
trativo da antiga Vila de Pombal, local onde tam-
bém o Conde de Castelo Melhor optou para fixar 
a sua residência. Dominada pela Igreja Matriz de 
S. Martinho ligada à paz de que foi obreira a Rai-
nha Santa, esta praça conheceu nova fisionomia 
com a construção do Celeiro e da Cadeia no sítio 
do antigo pelourinho, por ordem do Marquês de 
Pombal. Em frente da Igreja existiram, em 1704, 
duas casas onde pernoitaram D. Pedro II de Por-
tugal e Carlos III de Espanha. Uma dessas casas 
foi reedificada em 1846, conservando, nessa al-
tura, uma lápide alusiva ao acontecimento, hoje 
exposta no Castelo.

Praça Marquês de Pombal

A VISITAR

GPS: N 39º 54’ 50.43’’ W 08º 37’ 39.62’’
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De construção antiga, a Igreja Ma-
triz de Pombal foi objecto de nova 
reedificação em 1520 e profunda-
mente remodelada em 1816 pelo 
Capitão-mor de Pombal, Jorge Co-
elho de Vasconcelos Botelho, após 
a sua devastação cinco anos antes, 
provocada pelo vandalismo das tro-
pas francesas. O seu exterior apre-
senta uma arquitectura simples, 
contrastando com a beleza do seu 
interior. Foi nesta Igreja que em 
1323 D. Dinis e seu filho D. Afonso 
celebraram o juramento público de 
paz por intermédio da Rainha Santa 
Isabel, como se pode constatar num 
grande painel de azulejos modernos 
fixados sobre o arco triunfal. 

Realce também para a Capela la-
teral de N.ª Sra. da Piedade, espa-
ço construído em 1551 e coberto 
por abóbada nervurada, tendo no 
fecho desta um brasão da família 
Freire Botelho. O destaque artístico 
concentra-se no seu belo retábu-
lo de pedra policromada, obra re-
nascentista dos meados do século 
XVI, atribuída ao atelier do escultor 
francês João de Ruão. Este belo re-
tábulo classicista apresenta episó-
dios escultóricos versando a vida de 
S. Martinho, de Cristo e de S. João 
Baptista. Na sua composição plás-
tica são ainda visíveis os bustos de 
um elegante apostolado.

Igreja Matriz de São Martinho

A VISITAR

Horário: 07H30m às 19H30m
GPS: N 39º 54’ 50.43’’ W 08º 37’ 39.62’’
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Instalado na antiga Cadeia Velha 
de Pombal, edifício mandado cons-
truir pelo Marquês de Pombal em 
1776, o Museu teve a sua origem 
num trabalho de pesquisa, recolha e 
selecção de um pombalense, o an-
tiquário Manuel Gameiro que doou 
a colecção à Autarquia, sob a condi-
ção de se criar um Museu Municipal. 
Atendendo ao desejo expresso pelo 
doador, o Museu abriu ao público, 

no edifício dos Paços do Concelho, 
no dia 8 de Maio de 1982, no âmbito 
das comemorações do Bicentenário 
da morte do estadista Sebastião 
José de Carvalho e Melo. 
Em Julho de 2004, foi transferido 
para a Cadeia Velha, na Praça Mar-
quês de Pombal, após obras de re-
modelação e adaptação do edifício.

Museu Marquês de Pombal

A VISITAR

Informações: Tel.: 236 210 564 | museu@cm-pombal.pt
Horário: Seg. a Sex. 10h00-13h00 e 14h00-18h00
GPS: N 39º 54’ 50.43’’ W 08º 37’ 39.62’’

Edifício da Cadeia Velha, Praça Marquês de Pombal, 3100-440 Pombal
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Instalado num edifício pombalino, classificado 
como Imóvel de Interesse Público, outrora Celeiro, 
foi mandado construir em 1776 pelo Marquês de 
Pombal, para armazenar os cereais que vinham 
da sua quinta, a Quinta da Gramela. 
O Museu tem origem numa importante colecção 
de artesanato, doada à Autarquia e resultante de 
uma permanente procura e selecção criteriosa de 
Nelson Lobo Rocha, ao longo de mais de 30 anos 
de convívio com os próprios artesãos. Trata-se 
de uma colecção de arte genuinamente popular 
que supera pela sua diversidade, qualidade e re-
presentatividade da memória de um povo. Conta 
com um espólio com mais de 2000 peças, prove-
nientes das mais diversas regiões do país.

Museu de Arte Popular 
Portuguesa

A VISITAR

Informações: Tel.: 236 210 555 | museu@cm-pombal.pt
Horário: Seg. a Sex. 10h00-13h00 e 14h00-18h00
GPS: N 39º 54’ 50.43’’ W 08º 37’ 39.62’’

Centro Cultural de Pombal - Praça Marquês de Pombal, 3100-440 Pombal
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Mandada construir por D. Pedro I com o intuito de 
aqui serem recolhidos em dia de S. Martinho, os 
tributos/impostos devidos pelos judeus e mou-
ros. Este edifício com características manuelinas 
situa-se a meio da encosta do castelo, separava 
o velho burgo de Pombal, a nascente, em direc-
ção ao Castelo, do novo burgo, a poente, em di-
recção ao rio Arunca. Em 1509, durante o reinado 
de D. Manuel, sofreu obras de beneficiação tendo 
este mandado colocar-lhe um relógio mecânico 
e uma sineta, para que o toque das Trindades 
soasse sempre a horas certas. Este sino marca-
va o toque matutino e o pôr-do-sol, indicando a 
hora de recolhimento dos judeus, impedidos de 
frequentar a alta cristã da vila durante a noite e 
assinalando o período em que eles podiam sair 
da judiaria ou ali receber a visita de cristãos.
Monumento classificado de Interesse Nacional.

Torre do Relógio Velho

A VISITAR

GPS: N 39° 54’ 48.45’’  W 8° 37’ 37.40’’



Horário: 07H30m às 19H30m
GPS: N 39° 54’ 56’’  W 8° 37’ 43.01’’
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Fundada em cumprimento de um voto pelo 
Conde de Castelo Melhor, Luís de Vasconcelos 
e Sousa, no princípio do século XVIII, este edifí-
cio de estilo Barroco foi desenhado pelo Arqui-
tecto Régio João Antunes. De sólida construção, 
apresenta uma fachada bem proporcionada e de 
majestosa imponência. No seu interior concen-
tramos de imediato a nossa atenção no retábulo 
de pétreas colunas salomónicas, na capela-mor. 
De realçar ainda o belíssimo retábulo em pedra 
de Ançã, do renascimento português, atribuído 
a João de Ruão, originário da destruída Igreja de 
Santa Maria do Castelo. Tradicionalmente asso-
ciada às seculares Festas do Bodo e à grandiosa 
Procissão em Honra de Nossa Senhora do Cardal 
que atrai anualmente milhares de devotos. 
Aqui permaneceu o Marquês de Pombal após a 
sua morte a 8 de Maio de 1782 e até 1856, data 
em que o terceiro neto o trasladou para a Ermida 
da Mercês, em Lisboa.

Igreja de Nossa Senhora 
do Cardal

A VISITAR



GPS: N 39° 54’ 57.29’’ W 08° 37’ 42.24’’

A VISITAR
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Situado junto à Igreja do Cardal, aqui podem ser 
observadas várias espécies arbóreas e arbusti-
vas. Destaque para o Coreto do Cardal, a Pérgula 
e o Busto do Marquês de Pombal, primeira es-
tátua erigida ao estadista português, inaugurada 
em 1907, e a Casa Cor-de-rosa, obra do arquitec-
to Ernesto Korrodi. Nas imediações fica o Chafa-
riz do Jardim, oferecido a Pombal em 1911, hoje 
monumento classificado.

Jardim do Cardal



Situado na Avenida Heróis do Ultramar, foi inau-
gurado no Dia do Município, a 11 de Novembro de 
2003, enriquecendo os espaços verdes da cidade 
com uma zona bastante aprazível. Numa área de 
oito mil m2 encontra-se um Bosque Pedagógico 
com mais de 50 espécies de árvores e arbustos 
autóctones e ornamentais, identificadas com in-
formações relativas à espécie, nome vulgar e nome 
científico. Dispõe de um parque de actividades sé-
nior e de um campo de relvado sintético.

GPS: 
N 39° 55’ 2.38’’ 
W 08° 37’ 42.10’’

A VISITAR
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Foi neste espaço que, em 1323, foi oferecido um 
lauto banquete em virtude do juramento públi-
co de paz entre D. Dinis e o príncipe D. Afonso 
IV, celebrado na Igreja Matriz de Pombal, ficando 
assim perpetuado como Várzea do Bodo. Recu-
perado na década de 30, do século passado, por 
intermédio do arquitecto paisagista Jacinto de 
Matos, assumiu a beleza e proporções que ainda 
hoje podemos admirar. Além de um fontanário 
de base quadrangular com uma curiosa arqui-
tectura e decoração em azulejos, possui vários 
canteiros de ervas aromáticas.

Jardim da Várzea

Jardim do Vale

GPS: N 39° 55’ 7.18’’ W 08° 37’ 7.59’’
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A VISITAR

Jardim do Arunca

Jardim das Cegonhas

A partir da Zona Desportiva de Pombal, este jar-
dim acompanha o rio Arunca até à Ponte D. Ma-
ria I, edificada em 1793, no reinado de D. João VI, 
construída para dar continuidade à Estrada Real 
que ligava Lisboa ao Porto. Este passeio ribeiri-
nho dispõe de uma ciclovia e de mesas para des-
frutar do sossego que o local proporciona.

Este renovado espaço verde encontra-se à beira 
do rio Arunca, próximo do IC2 e numa zona de sa-
ída da cidade. Aqui permanecem as chaminés de 
uma das maiores industrias resineiras do país.

GPS: N 39° 55’ 1.60’’ W 08° 37’ 58.08’’

GPS: 
N 39° 54’ 46.18’’
W 08° 37’ 45.55’’
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GPS: N 39° 55’ 13.35’’ W 08° 32’ 26.18"

AQUI TÃO PERTOSerra de Sicó

Esta serra, com 553 metros de altitude, é um dos 
magníficos exemplos de paisagem cársica da 
região, e que dá nome a todo o maciço calcário, 
sendo a mais alta do seu bloco ocidental. Além 
dos extensos campos de lapiás, podem ser aqui 
encontradas outras formas cársicas de superfí-
cie e de profundidade. É o caso das dolinas que 
se observam no vale que separa o Monte de Sicó 
do Monte do Ouro, e também o caso de alguns al-
gares e lapas (Lapa da Cerâmica, Algar da Lagoa, 
Algar da Pena Só, Algar da Ervilha, entre outros) 
numa área que é hoje uma das mais procuradas 
pelos espeleólogos.



.14

GPS: N 39° 59’ 34.70’’ W 08° 33’ 02.07’’

AQUI TÃO PERTO

O Vale do Poio Novo e, um pouco mais a sul, o 
Vale do Poio Velho correspondem a vigorosos ca-
nhões fluviocársicos que quebram a continuidade 
da escarpa da Senhora da Estrela e estabelecem 
a passagem do Planalto de Degracias-Alvorge 
para o sector mais abatido do Vale do Anços. É 
um dos maiores canhões fluviocársicos do país, 
formado por grandiosas escarpas que a água es-
cavou e modelou, com uma rica fauna selvagem, 
com destaque para o bufo-real, o peneireiro e o 
andorinhão-real. Zona muito apreciada para es-
calada e passeios pedestres.

Vale do Poio Novo  
e do Poio Velho (Redinha)
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AQUI TÃO PERTO

Doada aos Templários pela Rainha D. Teresa e 
seu filho D. Afonso Henriques, em 1128, com a 
obrigação de aí construírem um castelo e a re-
povoarem de cristãos, recebe o seu primeiro foral 
em 1159. Aqui, os Templários, devido à grande 
abundância de recursos, construíram na mar-
gem do rio Anços numerosas azenhas de pão e 
azeite, provocando a cobiça por parte do Bispo de 
Coimbra, da Ordem de Cristo, dos Condes de Cas-
telo Melhor e dos Távoras. Recebe novo foral em 
1513 doado por D. Manuel I, iniciando um período 
áureo, com a Casa da Câmara, o Pelourinho e a 
Igreja Matriz. Este tempo afortunado acabaria 
com as invasões francesas, tendo lugar em 1811 
a célebre batalha de artilharia. O concelho da Re-
dinha foi extinto em 1842, passando em 1895 a 
integrar o concelho de Soure e definitivamente o 
concelho de Pombal, a 13 de Janeiro de 1898.

Redinha

GPS: N 40° 00’ 16.59’’ W 08° 35’ 09.15’’
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AQUI TÃO PERTO

Recebeu o seu primeiro foral em 1167, doado por 
Didacus Peaiz e sua mulher D. Examena. Oito 
anos depois, e talvez por extinção desta famí-
lia, passou para o mosteiro de Lorvão por efeito  
de doação feita por D. Afonso Henriques. Com 
D. Manuel recebe novo foral, no ano de 1515 e 
nesse mesmo ano manda reedificar a sua Igreja 
Matriz. Mais tarde transmitida para os Duques 
de Aveiro, grandes beneméritos de Abiul, vis-
to terem dotado a vila com palácios na época 
seiscentista, a que se seguiram diversas casas 
nobres, igrejas, capelas, praça de touros, cadeia 
e misericórdia. A decadência surge com a impli-
cação, feita pelo Marquês de Pombal, na tentati-
va de regicídio a D. José I, em que os Duques de 
Aveiro foram condenados à morte e seus bens 
confiscados pela Coroa. Aqui pode visitar a mais 
antiga Praça de Touros de Portugal onde se rea-
lizam Corridas à Antiga Portuguesa, no primeiro 
fim-de-semana de Agosto.

Abiul

GPS: N 39° 52’ 23.11’’ W 08° 32’ 20.53’’
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AQUI TÃO PERTO

A sua primeira referência data de 1142,  
no foral dado por D. Afonso Henriques a Leiria.  
Alguns anos mais tarde, em Dezembro de 1166,  
é transformado em couto e doado ao Convento  
de  Santa Cruz de Coimbra. Recebe foral em 1514,  
por D. Manuel, assistindo nos séculos XVII  
e XVIII a um grande desenvolvimento a que  
não será estranha a presença e o apoio de  
algumas importantes famílias nobres como  
os Almeida Castelo Branco e os Meneses. 
Será o século XVII e sobretudo o século XVIII   
que verão surgir o monumental convento  
do Desagravo do Santíssimo Sacramento,  
onde ainda hoje habitam em regime de clausura 
as Irmãs Clarissas. 
No início do século XIX, o concelho do Louriçal  
viria a sofrer um rude golpe com a invasão  
das tropas francesas, culminando com a sua  
extinção em 24 de Outubro de 1855.

Louriçal

GPS: N 40° 00’ 11.37’’ W 08° 44’ 12.83’’
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AQUI TÃO PERTO

Localizada na Freguesia de Santiago de Litém, no 
lugar de Andrés, a Jazida dos Andrés foi desco-
berta em 1988 por um dos proprietários do terre-
no onde ela se encontra. A primeira fase de esca-
vações da responsabilidade do Museu Nacional 
de História Natural (MNHN) da Universidade de 
Lisboa ocorreu em Setembro de 1988, tendo as 
segundas e terceiras fases ocorrido entre Junho 
e Setembro de 2005. Composta por sedimentos 
de um antigo ambiente alagadiço de água doce, 
correspondia a um sistema fluvial pouco profun-
do (rio distal), com evidências de sucessivas si-
tuações de imersão e emersão. Estes depósitos 
sedimentares formados sob um clima quente 
(seco, em termos gerais, húmido por aproximação 
às grandes reservas hídricas) remontam a deter-
minado momento do Jurássico Superior, situado 
algures entre os 141 e os 153 Ma (= milhões de 
anos). Dos dinossáurios mais relevantes pela 
sua frequência (em termos de número de peças) 
e pela sua conservação na Jazida de Andrés so-
bressai o predador Allosaurus fragilis assinalado 
em inúmeras jazidas do continente americano 
desde a segunda metade do século XIX e agora 
também descoberto em Portugal através destas 
escavações. Esta importante descoberta pode 
ser observada na Exposição Permanente de Fo-
tografia e Fósseis do Dinossáurio dos Andrés, 
intitulada ‘‘À Descoberta da Alice’’, na Casa da 
Cultura de Santiago de Litém.

Santiago de Litém

GPS: N 39° 50’ 39.76’’ W 08° 36’ 03.44’’  (Casa da Cultura)
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AQUI TÃO PERTO

O artesanato em bracejo é um dos ex libris da 
freguesia da Ilha e do Concelho de Pombal. Ali, 
vivem as últimas herdeiras da arte do saber fa-
zer objectos em bracejo, uma arte genuína, in-
troduzida nesta localidade desde tempos muito 
remotos. 
O bracejo (stipa gigantea link) é a principal ma-
téria-prima usada na Cooperativa Cestinhos da 
Ilha e é a base de uma interessante produção, 
que abrange uma diversidade de objectos cons-
truídos mediante a técnica do entrançado, a 
que se associam as espirais cosidas nas largas 
e irradiantes tranças de bom efeito decorativo, 
através de um cordão de junça. Objectos origi-
nais e admiráveis, executados segundo antigas 
tecnologias, sempre apoiadas numa utensilagem 
rudimentar.  
Depois do capacho, do cofo e da alcofa de duas 
asas a Cooperativa Cestinhos da Ilha desenvol-
ve actualmente uma importante acção de revi-
talização de artefactos de bracejo. Uma arte de 
(sobre)viver em pleno contacto com a Natureza, 
aproveitando e transformando o que ela espon-
taneamente nos oferece. 

Ilha

GPS: N 39° 54’ 49.81’’ W 08° 46’ 10.39’’  (Cooperativa de Cestinhos da Ilha)
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AQUI TÃO PERTO

Situada junto à orla costeira, a origem do povoa-
do remonta ao ano de 1620. O seu topónimo está 
relacionado com a edificação da ermida de Nos-
sa Senhora da Guia que, apesar da escassez de 
informações, sabe-se que foi edificada em 1678, 
às custas das esmolas dos fiéis, como assim o 
indica a inscrição na verga da porta principal. 
Foi nesta ermida que teve lugar o célebre mila-
gre da Senhora que suou 99 vezes, percorrendo 
rapidamente todas as freguesias circunvizinhas 
e provocando grande concorrência de povo em 
romaria. No seu interior, destaca-se a campanha 
decorativa barroca, de que é principal testemu-
nho o retábulo-mor, de estilo nacional e com a 
imagem da padroeira na tribuna. No decorrer do 
século XIX, uma outra campanha decorativa foi 
responsável pelos motivos esculpidos do arco 
triunfal e pelas pinturas do púlpito, da porta da 
sacristia, da base do retábulo e dos tectos de 
caixotões da nave e capela-mor. Nesta freguesia 
realiza-se anualmente, em Junho, a EXPO-FAGO, 
Feira de Actividades da Guia, tendo como pontos 
de interesse a mostra de actividades económicas, 
os desportos radicais e o Festival de Folclore.

Guia

GPS: N 39° 56’ 48.05’’ W 08° 47’ 04.88’’
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AQUI TÃO PERTO

A Estrada Atlântica liga o Litoral do distrito de Lei-
ria e permite uma melhoria significativa no aces-
so à Praia do Osso da Baleia e às Praias da Zona 
Costeira situada entre o concelho de Pombal e da 
Nazaré. Esta nova via contempla cerca de 24 km 
de ciclovia e foi uma intervenção que permitiu, 
através da reabilitação de antigas estradas flo-
restais, a integração da Guia e do Carriço na Rede 
de Acessibilidades Costeiras. A Estrada Atlântica 
é hoje um recurso turístico de inegável interesse 
que percorre o Pinhal de Leiria, a Mata Nacional 
do Urso, as arribas, as praias, num contexto de 
inigualável beleza natural.

Estrada Atlântica

GPS: N 40° 00’ 02.04’’ W 08° 51’ 44.55’’
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GPS: N 40° 00’ 02.04’’ W 08º 51’ 44.55’’

AQUI TÃO PERTO

A Mata Nacional do Urso, constitui uma das 
maiores manchas naturais da região centro.
Foi D. Afonso III no séc. XIII que deu início à plan-
tação dos pinheiros, mas é com D.Dinis que a cul-
tura é intensificada.
Hoje este pinhal é um local de lazer, onde é pos-
sível passear dentro da mata, aproveitando toda 
a fragrância aromática que se sente no ar.

Mata Nacional do Urso 
(Carriço)
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AQUI TÃO PERTO

Situada em plena Mata Nacional do Urso, deve 
o seu nome ao aparecimento de um esqueleto 
de baleia que, segundo testemunhos orais, terá 
dado à costa naquele areal no início do século 
XX. Desde 1998 é considerada Praia Dourada. 
Em 2004 recebeu o galardão Bandeira Azul reno-
vando-se o mesmo título, ano após ano. Desde 
2005, a praia recebeu também o galardão Praia 
Acessível, oferecendo condições e infra-estrutu-
ras para pessoas com mobilidade condicionada. 
Esta praia é um local perfeito para quem gosta de 
caminhadas, pesca desportiva, bodyboard, surf, 
voleibol de praia, bem como para quem aprecie a 
beleza natural de uma praia com as suas dunas, 
em bom estado de conservação.

Praia do Osso  
da Baleia (Carriço)

GPS: N 40º 00’ 09.11’’ W 08º 54’ 43.89’’
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GPS: N 40° 00’ 05.97’’ W 08° 54’ 33.19’’

Tendo como tema base a floresta, este percurso 
pedestre permite conhecer a beleza e a biodiver-
sidade aí existente, nomeadamente de líquenes 
e samoucos. O trilho é circular, com aproximada-
mente 3,9 km, com partida e chegada no Parque 
de Merendas da Praia do Osso da Baleia. O trilho, 
que está sinalizado, desenvolve-se por caminhos 
florestais, arrifes e aceiros. Para uma melhor 
protecção da natureza, evite sair do trilho e não 
utilize atalhos.

A CONHECER

Trilho da Baleia Verde 
(Carriço)
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GPS: N 40° 00’ 02.04’’ W 08º 51’ 44.55’’

Zona de singular beleza, o seu trajecto circu-
lar começa e termina junto à Guarda do Juncal 
Gordo e desenvolve-se contornando a Lagoa de  
S. José.
Com uma distância de 2,5km e um grau de difi-
culdade médio, este trilho pode ser visitado du-
rante todo o ano.
Vários painéis informativos, em português  
e inglês, disponibilizam informação acerca de vá-
rios tipos de vegetação e as suas adaptações ao 
meio, fauna e cogumelos.
Para uma melhor protecção da natureza, evite 
sair do trilho e não utilize atalhos.

Trilho da Lagoa  
de São José (Carriço) A CONHECER
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GPS: N 39° 55’ 11.54" W 08° 36’ 40.80’’

A CONHECER

Este percurso pedestre, com uma distância apro-
ximada de 30 km e com um grau médio de dificul-
dade, tem início em Pombal (junto à rotunda do 
Agricultor) com destino à freguesia da Redinha. 
Depois de sair de Pombal, deve seguir para a al-
deia do Vale, junto ao IC8, prosseguindo depois 
para Alcaria, Ereiras, Pousadas Vedras, Vale do 
Poio, Poios, na base da escarpa da Senhora da 
Estrela, até chegar à Redinha, situada no vale. 
Um percurso que dá a conhecer o Maciço de Sicó, 
na descida do chamado Planalto de Degracias-
Alvorge para o Vale do Anços. Todo o percurso se 
encontra assinalado com a respectiva simbologia.

Grande Rota 26 
(Pombal-Redinha)
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A CONHECER

Geralmente, quando se fala sobre o Marquês de 
Pombal, uma de duas convicções existe: ou a de 
que era natural de Pombal, ideia errónea e, no en-
tanto, muito difundida ou, pelo contrário, de que 
apenas aqui veio morrer, nada tendo a ver com 
esta terra. Da época do Marquês, guarda Pombal 
belas recordações materializadas em monumen-
tos de acentuado cunho, a par de alguns templos, 
evocadores de uma vivência religiosa nem sem-
pre mantida. Conhecer um pouco mais de perto a 
vida de quem marcou tão vincadamente os des-
tinos de Portugal na segunda metade do século 
XVIII é o objectivo desta visita.

Rota Pombalina 
(Pombal)



Minigolfe
Campos Municipais de Minigolfe | Zona Desportiva de Pombal  
1 campo de Miniature Golf com 18 buracos
1 campo de Felt Golf com 18 buracos
Tel.: 236 210 546 | piscinas@cm-pombal.pt 
Horário: 09h00 -13h30 e 15h00 - 21h30

Ténis
Campo de Ténis de Pombal | Zona Desportiva de Pombal  
Dispõe de 5 courts de ténis.
Tel.: 236 213 983

Natação
Piscinas Cobertas Municipais | Zona Desportiva de Pombal  
Tel.: 236 210 546 | piscinas@cm-pombal.pt
Horário: 09h00 -13h30 e 15h00 - 21h30

Desportos Radicais
Parque Radical de Pombal | Zona Desportiva de Pombal  
Dispõe de Parede de Escalada e Plataformas de Actividades Radicais.
Tel.: 236 210 551
Horário: Dias úteis 10h00 - 12h30 e 15h00 - 23h00
Sábados e Domingos 10h00 - 13h00 e 15h00 - 23h00
Encerra à 2ª e 5ª feira de manhã para manutenção.

Futebol
Zona Desportiva de Pombal
Campo de relvado sintético
Tel.: 236 210 551
Horário: Dias úteis 10h00 - 12h30 e 15h00 - 23h00
Sábados e Domingos 10h00 - 13h00 e 15h00 - 23h00
Encerra à 2ª e 5ª feira de manhã para manutenção.

Basquetebol
Zona Desportiva de Pombal
Ringue multiusos
Tel.: 236 210 551
Horário: Dias úteis 10h00 - 12h30 e 15h00 - 23h00
Sábados e Domingos 10h00 - 13h00 e 15h00 - 23h00
Encerra à 2ª e 5ª feira de manhã para manutenção.

Aeromodelismo
Centro de Meios Aéreos do Casalinho
GPS: N 39° 53’ 10.48" W 08° 38’ 51.76"
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LAZER



Parque do Cotrofe (Pombal) 
Enquadrado numa vasta zona arborizada, 
atravessada por um ribeiro e com um moi-
nho de farinha restaurado e em laboração, 
o parque dispõe de uma churrasqueira para 
ser utilizada por várias pessoas, lava-loiças, 
sanitários, mesas para 250 pessoas senta-
das e parque de estacionamento. 

Parque da Fonte da Pedra (Louriçal) 
Por entre frescas sombras de um entrelaçado 
arvoredo luxuriante encontra-se um dos lo-
cais mais agradáveis e pitorescos da freguesia 
do Louriçal. É neste cenário que se descobre 
a Fonte da Pedra. Aqui encontra-se uma fon-
te que dá nome ao local e uma lagoa artificial. 
Dispõe de casas de banho, parque infantil, ge-
rador de energia e vários assadores comunitá-
rios o que o torna num dos parques de meren-
das mais procurados no concelho. 

Parque de Lazer da Ilha 
No centro da freguesia, numa área de 16.000 
metros quadrados, o visitante dispõe de 
uma vasta zona arborizada, com mesas, ri-
beiro, espelho de água, churrasqueiras, for-
nos, campo de futebol, parque infantil, sani-
tários e zona de estacionamento. 

Parque de Lazer do Vale da Sobreira 
(Mata Mourisca) 
Com uma área de 3.000 m2, dispõe de sani-
tários, 18 mesas, 1 churrasqueira com 4 as-
sadores e forno, 2 lava-loiças, 1 fonte, e 1 
bar. Tem um parque para as crianças com 
escorrega e baloiços e tem uma piscina com 
abertura ao público nos meses de Julho a Se-
tembro, entre as 15h00 e as 20h00. 

LAZER
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GPS:
N 39º 55’ 49.23’’
W 08º 40’ 00.00’’

GPS:
N 39º 59’ 03.53" 
W 08º 46’ 17.11"

GPS:
N 39º 54’ 47.00" 
W 08º 46’ 19.40"

GPS:
N 39° 56’ 30.15"
W 08° 44’ 20.61"
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ESPAÇOS 
E EVENTOS

Teatro-Cine de Pombal
Praça Manuel Henriques Júnior, 3100-500 Pombal
Tel.: 236 210 540 | teatrocine@cm-pombal.pt

Café Concerto
Praça Manuel Henriques Júnior, 3100-500 Pombal
Tel. 236 210 544
www.cafeconcerto.pt

Cafetaria do Castelo
Castelo
Tel. 965 130 809 | cafetariadocastelo@pmugest.pt

Biblioteca Municipal de Pombal
Largo da Biblioteca, 3100 Pombal 
Tel.: 236 210 521
http://biblioteca.cm-pombal.pt

Arquivo Municipal de Pombal
Praça Marquês de Pombal, 3100-440 Pombal
Tel.: 236 210 585 | arquivo@cm-pombal.pt 

Museu Marquês de Pombal 
Praça Marquês de Pombal, 3100-440 Pombal
Tel.: 236 210 564 | museu@cm-pombal.pt

Museu de Arte Popular Portuguesa
Praça Marquês de Pombal, 3100-440 Pombal
Tel.: 236 210 555 | museu@cm-pombal.pt

Expocentro  
- Centro Municipal de Exposições
Parque Industrial Manuel da Mota, 3100 Pombal
Tel.: 236 216 758 | info@adilpom.pt
www.cm-pombal.pt/expocentro
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ESPAÇOS 
E EVENTOS

Feira de Velharias
Jardim do Cardal
Terceiro Sábado de cada mês

Festas de Santo Amaro
Pombal
Dia 15 de Janeiro

Feira de Nacional de Coleccionismo 
de Pombal – 
Pavilhão das Actividades Económicas
Abril

Caminhos de Leitura - Encontro de 
Literatura Infanto-Juvenil de Pombal
Feira do Livro
Biblioteca Municipal
Maio

Maio, Mês do Marquês
Museu Marquês de Pombal
Maio

Festival de Teatro de Pombal
Junho

Festas do Bodo
Último Domingo de Julho

Feira Nacional de Artesanato 
e Tasquinhas de Pombal
Outubro

Dia do Município - Feriado Municipal
11 de Novembro



GASTRONOMIA 
E ARTESANATO

Biscoitos do Louriçal

Cardalinhos

Marqueses da D. Clotilde Serrano

Queijadinhas da Ti Maria Rata

Tigeladas da Redinha

Mel da Sicó

Azeite da Sicó

Queijo do Rabaçal

Enchidos 

Tortulhos

Cestinhos da Ilha

.32
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ONDE FICAR

HOTEL DO CARDAL ***
Largo do Cardal | 3100-440 Pombal
Tel.: 236 200 220
www.cardalhotel.com

HOTEL POMBALENSE ***
Rua Alexandre Herculano, nº26 | 3100-494 Pombal
Tel.: 236 200 990
www.hotelpombalense.pt

HOTEL SENHORA DE BELéM **
Avenida Heróis do Ultramar, nº185 | 3100-462 Pombal
Tel.: 236 200 800
www.sradebelem.com

HOTEL LAGOA DO LINHO ** 
E.N. 109 (entre Guia e Monte Redondo)
Lagoa do Linho
Tel.: 236 959 380
www.hotellagoadolinho.com

CASA DO VALE DO PAPO
Vale do Papo | Vale | Cx. Postal 1774 | 3100 Pombal
Tel.: 236 217 663
www.casadovale.com

CASA DA TI LUCINDA
Rua do Cal d’Orão, nº 44 | Figueirinha
Tel.: 236 912 183
www.casatilucinda.com

QUINTA DE SANT’ANA (AL)
Rua de Sant’Ana, nº27 | 3105-342 Redinha
Tel.: 236 911 106 | 966 471 851 
www.quintasantana.com 

TERRABELA (AL) 
Rua 1º de Maio,  nº16 - 3100 Pombal
Tel.: 236 098 487 | 236 244 660
www.terrabela.tk

MOTEL PANTANAL (AL)
Estrada Nacional 1 | Tinto | 3105-295 Pelariga
Tel.: 236 209 710
www.motelpantanal.com.pt
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Contactos:
Posto de Turismo de Pombal: 236 213 230
CP : 236 216 175 | 808 208 208 (24H)
Praça de Táxis: 236 212 915
Estação Central de Camionagem: 236 212 058
PomBus - Transportes Urbanos de Pombal: 236 210 500
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